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Tipps für die tägliche Hausarbeit 

Energie und Wasser sparen 
 

Das Umweltbewusstsein der Deutschen steigt von Jahr zu Jahr. 

Trotzdem gibt es gerade im Haushalt noch einige Bereiche, in denen 

der Energieverbrauch deutlich gesenkt werden kann. Finish/Calgonit 

hat hierfür einige grundlegende Tipps zusammengestellt. 
 

• Bereits beim Kauf der Spülmaschine sollte auf einen niedrigen 

Strom- und Wasserverbrauch geachtet werden. Sparsame 

Spülmaschinen benötigen 15 bis 17 Liter pro Durchlauf. 

 

• Die Spülmaschine ist generell effektiver als das Spülen von 

Hand. Nicht nur die Reinigungsergebnisse sind besser, 

sondern auch der Wasserverbrauch ist wesentlich geringer. 

Das Programm kann je nach Verschmutzungsgrad des 

Geschirrs gewählt werden. Vorspülen von Hand wird somit 

überflüssig.  

 

• Der direkte Anschluss der Maschine an die Warm-

wasserversorgung hilft, Strom zu sparen. Spülmaschinen 

benötigen zirka 80 Prozent der Energie lediglich zum 

Aufheizen des Wassers. Die Zuleitungen sollten möglichst kurz 

und gut isoliert sein, um deren Energieverlust zu minimieren.  

 

• Wählen Sie an Ihrer Spülmaschine ein Energiespar- oder auch 

50°-Programm anstatt eines höher temperierten Programms. 

Damit lassen sich bis zu 84 kWh Strom pro Jahr einsparen. 

Dieser Wert entspricht rund 80 zusätzlichen Spülgängen 

beziehungsweise drei Monaten gratis Geschirrspülen. So kann 

jeder pro Jahr bis zu 1.497 Liter Wasser sparen. Dies 

entspricht einer Menge von 43 Duschen oder 19 Vollbädern. 

 

• Stellen Sie beim Einräumen der Geschirrspülmaschine sicher, 

dass das Wasser gut zirkulieren kann. Hinweise zur optimalen 

Beladung finden Sie in der Gebrauchsanleitung.   
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• Überprüfen und reinigen Sie regelmäßig den Abfluss und das 

Sieb Ihres Geschirrspülers, um eine einwandfreie 

Funktionsweise sicherzustellen.  

 
 
Über Reckitt Benckiser 

Reckitt Benckiser ist das weltweit führende Unternehmen im Bereich 
Haushaltsreiniger und kann auf mehr als 190 Jahre Geschichte zurückblicken. Zum 
Produktportfolio zählen unter anderem die Marken Finish/Calgonit, Vanish, Air Wick, 
Calgon, SAGROTAN, Cillit BANG, HARPIC MAX, Kukident, Hoffmanns, Clearasil und 
Veet. Seit 2006 ist Reckitt Benckiser in Deutschland auch im Bereich Healthcare mit 
Marken wie Dobendan, Nurofen oder Gaviscon tätig. 
 
Reckitt Benckiser operiert weltweit in 180 Ländern und unterhält Niederlassungen in 
über 60 Ländern auf allen Kontinenten. Sitz der Unternehmenszentrale ist London, 
die Aktivitäten in Deutschland werden von der Reckitt Benckiser Deutschland GmbH 
in Mannheim gesteuert. 
 


